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La Fondation APICIL soutient 
de nombreuses actions contre la douleur.
Ce document présente 3 projets 
parmi les 700 accompagnés à ce jour.



 La Fondation APICIL a soutenu le projet de recherche sur 
la perception des pleurs de douleur du nourrisson mené au 
CHU de Saint-Etienne par l’équipe du Professeur Roland Peyron 
conjointement avec l’équipe CNRS Neuro-Ethologie Sensorielle 
de Nicolas Mathevon.

Pour rendre accessible l’information scientifi que et valoriser les 
travaux menés par les équipes Françaises, la Fondation APICIL, 
réalise des fi lms et donne la parole aux chercheurs.

Roland Peyron et Isabelle Faillenot, CHU Saint-Etienne.

Pourquoi tu pleures ?
Recherche sur la perception 
des pleurs du nourrisson

Retrouvez le fi lm 
sur les pleurs du nourisson sur
www.fondation-apicil.com C

’est une situation à laquelle tout parent 
a déjà été confronté : devoir comprendre 
les pleurs d’un nourrisson « J’ai faim », « J’ai 
envie de dormir », « J’ai mal »… C’est aussi 
le problème quotidien des soignants. Quelle 

capacité nous permet de comprendre les pleurs de 
l’enfant et de répondre de façon adaptée ? Comment 
est codée l’information contenue dans les pleurs ?

Grâce à ces signaux vocaux innés, le nourrisson nous 
informe de son état sensoriel et émotionnel. Lorsqu’il 
ressent de la douleur, les pleurs sont d’autant plus 
essentiels. Malgré ce rôle majeur, l’information portée 
dans les pleurs et son traitement au niveau du cerveau 
ne sont pas connus.
Cette étude vise donc à évaluer chez l’adulte, à l’aide 
de l’IRM, les réponses neuronales induites par l’écoute 
de pleurs enregistrés dans deux situations de stress : 
douloureuse lors de la vaccination et non-douloureuse 
lors du bain.

Identifi er les structures cérébrales impliquées dans 
ce phénomène permet d’aborder la complexité de 
la communication entre adultes et nourrissons, et 
d’améliorer la pratique clinique pour mieux adapter 
la gestion de la douleur.



 Le projet « Des habitants » propose à un groupe constitué 
de personnes souffrant de handicap psychique, de leurs aidants 
et de soignants spécialisés en santé mentale de l’hôpital du 

Vinatier à Bron (69) de vivre, à travers la création d’une pièce de 
danse contemporaine, une nouvelle expérience positive de leur corps. 

Ce projet expérimental autour de la danse a pour objectif de faire le 
lien entre la douleur physique et psychique. Il a pour ambition de lutter 
contre la souffrance et la stigmatisation des patients pris en charge 

 E
n imagerie médicale, certains soins particulièrement 
anxiogènes sont réalisés sans anesthésie générale, comme 
la biopsie. Pour accompagner au mieux les émotions et la 
douleur, de nouveaux outils « connectés » sont étudiés pour 
évaluer leur intérêt dans la prise en charge de la douleur et 

du confort du patient pendant les soins.

Le dispositif HYPNOS® PRO est composé d’un masque et d’un 
casque à réduction de bruit, tous deux commandés par bluetooth. 
Le masque est équipé de diodes lumineuses qui font ressentir les 
nuances de couleurs au patient les yeux fermés. 

Le casque diffuse une histoire relaxante, scénarisée, énoncée par 
une voix chaleureuse et apaisante. Cela peut-être, par exemple, le 
récit d’un voyage en Inde, ou d’une baignade avec des dauphins. 
Le patient est alors transporté et se détend, un peu comme dans 
un rêve, tout en restant conscient.

L’aide de la Fondation APICIL permet à l’équipe du CHU de Lille de 
tester et de valider l’utilisation de ce dispositif dans un contexte 
médical, afi n de modifi er le ressenti du patient avant, pendant 
et après un examen douloureux ou anxiogène.

en psychiatrie adulte. Ce projet soutenu par la Fondation APICIL a 
donné lieu à une création artistique du chorégraphe Sébastien Ly, 
présentée le 27 juin dernier au studio de la Maison de la Danse 
devant une centaine de spectateurs. Un défi  relevé haut la main 
par les patients, leurs proches et les soignants !

La question du corps et de ses perceptions a longtemps
été ignorée en psychiatrie et en particulier pour les patients
vulnérables souffrant de troubles psychotiques. 

La danse, au-delà de sa dimension sportive, est 
une occasion de vivre de façon positive et valorisante 
la mobilité du corps, de reprendre confi ance et même 
de porter cet engagement artistique devant un public !

Danse et santé mentale
Projet “Des habitants”

Les objets connectés
au service de la douleur

Utilisation d’HYPNOS® PRO, CHU Lille.

Spectacle « Des habitants » Maison de la Danse Lyon.
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Longtemps ignorée par 
le corps médical dont le 
but était avant tout de 
soigner et de guérir, la 
douleur devient peu à peu 
partie intégrante de l’acte 
de soin. Toutefois, tant 
chez les médecins que 
chez les patients ou leur 
entourage, la douleur et 
son évaluation restent 
sujettes à interprétation 
et idées reçues. Écrit 
par  des membres du 
Conseil Scientifi que de la 
Fondation APICIL et dirigé par le Pr. Bernard Laurent, neurologue 
et président du Conseil Scientifi que, cet ouvrage montre toutes les 
facettes de la douleur (aiguë, chronique, psychique, somatique...), 
les différentes façons dont le corps peut réagir en fonction de l’âge, 
du sexe, de la culture, et les manières de l’évaluer et de l’atténuer. 

Un livre essentiel pour mieux comprendre ce qu’« avoir mal » 
veut dire, coordonné par Nathalie Aulnette, directrice de 
la Fondation APICIL.

Disponible en librairie à partir du 12 septembre 2019.
Editions Le Cavalier Bleu, collection Idées reçues.

Idées reçues 
   sur
la douleur

 C
réée par le Groupe APICIL en 2004,
la Fondation APICIL est Reconnue d’Utilité
Publique. La Fondation APICIL est un partenaire privilégié des 
acteurs de terrain, elle se situe au plus près des personnes 

douloureuses et en souffrance ainsi que de leurs proches. A l’écoute 
des besoins et des avancées de la science, la Fondation APICIL 
aide les soignants et les chercheurs à proposer de nouvelles 
solutions à travers un accompagnement fi nancier et une valorisation 
des actions innovantes. Douleurs chroniques, souffrances psychiques, 
douleurs post-opératoires, soins douloureux, compréhension des 
mécanismes de la douleur, maladies rares ou méconnues, etc. Les 
sujets sont infi nis et les solutions multiples, la Fondation APICIL agit 
à travers 3 axes prioritaires : fi nancer la recherche, informer 
et sensibiliser, améliorer le soin et l’accompagnement des 
patients par les techniques complémentaires.

A travers les 700 projets accompagnés depuis sa création et les 
nombreux partenariats construits avec les acteurs de la société civile : 
associations, soignants, patients, sociétés savantes, institutions, la 
Fondation APICIL s’engage pour faire reconnaître la nécessaire 
prise en charge de la douleur comme une priorité de santé.

Pour en savoir plus : www.fondation-apicil.org  

La Fondation APICIL

Idées reçues 
la douleur

En tant que particulier, vous pouvez
déduire 66% de votre don*

pour soulager la douleur
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CONFÉRENCE PROPOSÉE PAR LA FONDATION APICIL

Conférence

gratuite
www.fondation-apicil.org

Dr Antoine LUTZ
Directeur de recherche INSERM

Titi TRAN
Enseignante méditation

Université Catholique de Lyon
10, place des Archives - LYON 2ème

Mardi 8 octobre 2019
de 18h30 à 20h00

sur inscription



Pour en savoir plus 
et consulter 
le rapport d’activité 2018, 
rendez-vous sur : 
www.fondation-apicil.org

 62 projets fi nancés 
dans toute la France

132 ont été étudiés 
par le Conseil Scientifi que 
et le Conseil d’Administration.
Les projets sont sélectionnés 4 fois par an.

 59 % pour la recherche
Le budget consacré à la recherche 
représente 59 % du budget total en 2018.
Soit environ 500 000 €.

 3axes majeurs :
recherche, soin, information
La Fondation APICIL accompagne 
les professionnels de terrain.

L’année 2018
contre la douleur

 20projets dans des CHU*
et aussi 4 dans des Centres de lutte 
contre le cancer, 
5 dans les centres hospitaliers publics,
12 pour des associations.
21 dans les universités, réseaux de soins, 
sociétés savantes et autres partenaires 
de la société civile.

*Centres Hospitaliers Universitaires.

 55000 outils
d’évaluation

de la douleur distribués gratuitement 
dans les lieux de soins et de formation 
aux métiers de la santé.

Pour en savoir plus 

aux métiers de la santé.

1 projet sur 3
concerne les techniques complémentaires

pour soulager la douleur et améliorer 

le confort des malades.



En tant que particulier, vous pouvez
déduire 66% de votre don*

Un don de 100 € vous revient en réalité à 34 €.
*Dans la limite de 20 % de votre revenu imposable.

    J’envoie un chèque 
à l’ordre de la Fondation APICIL :

� 40€    � 60€    � 100€    � 150€
� autre montant  

   Je choisis le prélèvement 
automatique mensuel :

� 40€    � 60€    � 100€    � 150€
� autre montant  

N° national d’émetteur : 620078
Merci de retourner le présent accord, accompagné 
d’un relevé d’identité bancaire (BIC-IBAN).

   Je fais un don en ligne
www.fondation-apicil.org

Les données personnelles collectées lors de cette campagne d’appel au don font 
l’objet d’un traitement informatisé par la Fondation APICIL et sont destinées 
à la gestion, au traitement de votre don ainsi qu’à l’envoi de votre reçu fi scal, 
sur la base des intérêts légitimes de la Fondation APICIL. Ces données sont 
uniquement destinées à la Fondation APICIL, elles peuvent être utilisées par 
des tiers mandatés pour réaliser les envois. Vos données sont conservées au 
sein de l’Union européenne, et ce pour la durée nécessaire à la réalisation des 
objectifs énoncés ci-dessus. Vous pouvez en demander l’accès, la rectifi cation, 
l’effacement, la portabilité, demander une limitation des traitements, vous y 
opposer, introduire une réclamation auprès de la CNIL et défi nir des directives
post mortem en écrivant à : Fondation APICIL - Délégué à la protection des
données - 21, place Bellecour- 69002 Lyon / dpo@fondation-apicil.org

Fondation APICIL
21, place Bellecour

69002 LYON

NOM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Code postal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ville . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Date . . . . . . . / . . . . . . . . / . . . . . . . .

Déductions fi scales avantageuses
La Fondation APICIL est reconnue d’utilité publique par 
décret du 29 mars 2004, ce qui vous permet d’obtenir des 
avantages fi scaux intéressants grâce aux dons, mais 
également par les legs et les donations.
Si vous êtes redevable de l’IFI, 75 % du montant de 
votre don sont toujours déductibles de cet impôt.

Pour un meilleur soulagement
      de la douleur :
Je fais un don !




