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EEEdddiii tttooosss    
 
Cette année encore, 

la Fondation APICIL 

a été très active. 31 

nouvelles équipes 

ont pu bénéficier de 

son aide pour mettre 

en place des actions 

de lutte contre la 

douleur. 

En 2009, des 

moyens importants 

ont été consacrés au développement de la 

recherche, mais également, à la formation des 

soignants, à l’information, à l’achat de matériel et 

au développement de nouvelles pratiques. 

Les projets soutenus sont variés et sont tous 

étudiés par le conseil scientifique puis par le 

conseil d’administration. Ils répondent à des 

critères d’innovation, de pérennité, d’intérêt pour 

les patients et sont menés par des équipes 

reconnues et compétentes. 

 

La proximité, les liens créés avec les acteurs de 

terrain, ainsi que l’implication de ses 

administrateurs, permettent à la Fondation APICIL 

d’être très réactive face aux sollicitations qu’elle 

reçoit. Plus de cent dossiers ont été étudiés par la 

Fondation en 2009 et les porteurs de projets à la 

recherche de soutiens sont nombreux.  

 

Les attentes des patients, les besoins exprimés 

par les soignants, les chercheurs et les 

associations sont grandissants, les moyens 

financiers à mettre en œuvre sont importants.  

Grâce au soutien du Groupe APICIL, ainsi qu’aux 

dons issus de la générosité publique, nous 

espérons cette année pouvoir soutenir de 

nombreux autres projets pour que la lutte contre la 

douleur s’intensifie. 

 

Michel Angé 
Président de la Fondation APICIL 
 

L’année 2009 se 

termine avec 90 

projets financés 

depuis la création 

de la Fondation. En 

2009, la Fondation 

APICIL a continué 

son développement 

national et soutient 

désormais des 

projets dans toute 

la France comme à Paris, Rennes, Bordeaux, 

Tours ou encore Marseille.  

 

La communication a été un des axes prioritaires 

dans les actions menées par la Fondation en 

2009. Avec plus de cent articles parus dans la 

presse écrite, l’envoi de la Lettre de la Fondation 

APICIL, deux fois par an à 700 000 exemplaires, 

l’organisation d’une conférence rassemblant plus 

de cinq cent personnes, ainsi que de nombreuses 

autres actions, la Fondation APICIL a pu acquérir 

une réelle notoriété auprès du monde médical et 

du grand public. 

 

Aujourd’hui bien connue des professionnels de la 

douleur et des soins palliatifs grâce à des 

partenariats avec les sociétés savantes, la 

Fondation APICIL a pour ambition d’étendre son 

action à toutes les spécialités de la médecine, en 

offrant aux soignants la possibilité d’agrandir leur 

palette de solutions grâce à la recherche, à la 

formation, à l’information, etc.  

 
Entourée de personnalités compétentes du monde 

médical, la Fondation APICIL continue de grandir 

et de soutenir davantage de projets, devenant un 

acteur à part entière de la lutte contre la douleur 

en France. 

 

Nathalie Aulnette 
Directrice de la Fondation APICIL                                           
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LLLaaa   FFFooonnndddaaattt iiiooonnn   AAAPPPIIICCCIIILLL    
 

« Une fondation est l’acte par lequel une ou plusieurs personnes physiques ou 
morales décident l’affectation irrévocable de biens, droits ou ressources à la 

réalisation d’une œuvre d’intérêt général et à but non lucratif. » 
Loi du 23 juillet 1987 

 

 

Le financement des projets 2009 
La Fondation APICIL, reconnue d’utilité publique par le conseil d’état le 29 mars 2004, 

accompagne des projets visant à prévenir et soulager la douleur. En 2009, 610 000 euros ont été 

consacrés aux financements de 31 projets à travers des actions variées. 

 

 

Recherche 
Formation 
Information 
Matériel 
Prix et bourses 
Pratiques nouvelles 

 

 

Depuis 2006, plus de 2 millions d’euros ont été consacrés par la Fondation APICIL au soutien de 

prés de 90 projets réalisés par des équipes médicales, associations et chercheurs en France, pour 

soulager la douleur physique et psychique.   

 

 

La Fondation APICIL en quelques chiffres
En 2009 
31 nouveaux projets financés 

610 000 € consacrés aux projets 

8 conférences de presse 

100 articles dans la presse écrite 

15 reportages à la télévision et à la radio 

500 personnes présentes à la conférence 
« Agir ensemble contre la douleur » 

10 000 visites sur le site internet 

14 000 réglettes d’évaluation de la douleur 
envoyées dans les hôpitaux 

20 000 euros de dons reçus 

Depuis 2006 
90 projets financés  

250 projets étudiés  

2 160 000 € consacrés à la douleur 

2 personnes salariées 

15 médecins impliqués  

22 administrateurs bénévoles 

24 réunions des conseils d’administration 
et scientifique  
3 numéros de la Lettre de la Fondation 

1 appel à projets sur les techniques non 
médicamenteuses 
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Le développement national  
En 2009, la Fondation APICIL a initié son développement national. Régionale dans un premier 

temps, la Fondation APICIL a élargi son action de la région Rhône-Alpes à l’ensemble du territoire 

français métropolitain.  

 

De nombreux projets ont été financés dans la région Rhône-Alpes, depuis 2009 plusieurs actions 

ont été engagées à Paris et dans tous les départements de la région Ile de France, mais également 

à Nantes, Bordeaux, Rennes, Caen, Tours, Clermont-Ferrand, Dijon, Roanne ou encore Marseille. 

  

La communication faite lors des congrès professionnels, auprès de la presse spécialisée, 

généraliste nationale et locale augmente la notoriété de la Fondation APICIL et permet à de 

nombreuses équipes médicales, chercheurs et associations de connaître, puis de solliciter la 

Fondation APICIL pour leurs projets de lutte contre la douleur. 

 

  
En 2009, la Fondation APICIL a élargi son champs d’action, passant de régionale à nationale
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LLLeeesss   ppprrrooojjjeeetttsss   sssooouuuttteeennnuuusss   
 

Les projets financés en 2009 
 

En 2009 de nombreux projets ont vu le jour grâce au dynamisme et à la créativité des porteurs de 

projets soutenus par la Fondation APICIL. Elle a permis à 31 équipes médicales, chercheurs et 

associations, de mettre en œuvre leurs idées dans des domaines aussi variés que la douleur 

chronique, aiguë ou postopératoire, la douleur du cancer, la douleur dans les soins palliatifs, la 

dépression, la souffrance des personnes malades, ou encore la douleur des personnes âgées et 

des enfants. 

Les conseils d’administration et scientifique étudient attentivement chaque demande qui parvient à 

la Fondation APICIL. Les projets financés répondent à des critères d’innovation, de pérennité, 

d’intérêt pour les patients et sont menés par des associations et des équipes reconnues et 

compétentes. 

 

Cette année, la Fondation APICIL a particulièrement concentré ses choix sur des projets de 

recherche et d’études cliniques, qui permettront de mieux comprendre certains mécanismes 

impliqués dans la douleur, d’identifier les techniques et les outils les plus efficaces pour prévenir et 

soulager la douleur des patients.  

L’aide au développement de pratiques innovantes au sein des hôpitaux, la formation des soignants 

à des techniques nouvelles, l’information du grand public et du monde médical ou encore le 

financement de matériel innovant sont autant d’actions accompagnées par la Fondation APICIL, qui 

permettent aux soignants de disposer d’une palette de solutions la plus large possible afin de 

prévenir et de prendre en charge la douleur. 

 

Recherche 
Evaluer et identifier les facteurs de risque d’appa rition des douleurs chroniques 

post-opératoires  
Docteur Valéria Martinez, Hôpital Raymond Poincaré, Garches 

Cette étude est destinée à identifier les facteurs de risque de chronicisation de la douleur post-

opératoire en s’appuyant sur l’étude d’un modèle chirurgical. Ces travaux permettront de mieux 

discerner la douleur neuropathique post-opératoire, d’apporter des éléments de réponse sur les 

mécanismes de survenue de ces douleurs, et les actions à mettre en place afin de les éviter. 

 

Evaluer et comprendre les douleurs induites par les  traitements anti-hormonaux 

chez les femmes ayant un cancer du sein 
Professeur Serge Perrot, Service de Médecine Interne, Hôtel Dieu, Paris 

L’étude menée sur 128 patientes traitées pour un cancer du sein a pour objectif d’évaluer les 

douleurs musculo-squelettiques diffuses qui apparaissent chez les patientes traitées par anti-

aromatases1. Ces patientes développent des douleurs diffuses articulaires (inflammatoires ou 

                                                 
1 Anti-aromatases  
Molécules utilisées dans le traitement complémentaire du cancer du sein. 
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mécaniques) et tendino-musculaires (de type fibromyalgique) dans 20 à 40% des cas et dans les 6 

à 12 mois suivant l’instauration du traitement. Cette situation douloureuse est parfois à l’origine 

d’un arrêt du traitement, l’objectif de ce projet est de mettre en place des actions de prévention 

pour limiter les effets secondaires du traitement. L’apparition des douleurs pourrait être liée à une 

chute brutale du taux d’œstrogènes due au traitement, mais aussi au terrain, à des facteurs 

psychologiques ou encore génétiques.   

 

Développer la technique de cyphoplastie par ballonn ets pour un meilleur 

soulagement des patients souffrant de fractures ver tébrales dues au cancer 
Professeur Fabrice-Guy Barral, CHU de Saint-Etienne 

Liées à l'ostéoporose, à des traumatismes ou certains types de cancer, les fractures vertébrales par 

compression entraînent de graves conséquences, dont une déformation de la colonne vertébrale 

que les traitements conventionnels ne permettent pas de corriger. Cette étude a pour objectif de 

démontrer le bénéfice d’une technique de reconstruction vertébrale : la cyphoplastie par ballonnets2 

dans le traitement des tassements vertébraux dus au cancer, par rapport à la technique de 

vertébroplastie3 actuellement utilisée. Cette technique présente de nombreux avantages en termes 

de réduction de la douleur, de confort, de rééducation et de prévention d’autres tassements 

vertébraux. 

 

Evaluer le rôle de la composante émotionnelle dans la douleur chronique : peut-on 

améliorer l’empathie des patients grâce à l’hypnose  ? 
Madame Fanny Nusbaum, psychologue Laboratoire S.I.S (EA 4129) Psychologie de la santé et du 

développement, Lyon 

Ce projet de recherche original s’inscrit dans la continuité du travail réalisé en 2008 grâce au 

soutien de la Fondation APICIL, concernant l’impact de l’hypnose sur la lombalgie chronique étudié 

avec des techniques d’imagerie. L’objectif de ce nouveau projet est de mieux comprendre le rôle de 

la composante émotionnelle dans la douleur chronique et d’étudier, à travers l’hypnose, la 

possibilité d’une amélioration. 

 

Evaluer l'efficacité d'infiltrations locales dans l a prise en charge de la douleur après 

une chirurgie hépatique 
Docteur Véronique Peres-Bachelot, Centre Léon Bérard, Lyon 

Ce projet de recherche a pour ambition de vérifier le bénéfice que pourraient apporter des 

infiltrations locales per et post opératoires de ropivacaïne dans la prise en charge de la douleur 

après chirurgie hépatique chez l'adulte. On cherche à démontrer une réduction significative des 

consommations d'antalgiques post-opératoires, notamment morphiniques. Ceci pourrait permettre 

une réhabilitation post-opératoire rapide (reprise du transit, réalimentation précoce, diminution de la 

durée moyenne de séjour, incidence sur les infections nosocomiales…).  

 

                                                 
2 Cyphoplastie par ballonnets   
Nouveau traitement chirurgical mini-invasif destiné aux fractures vertébrales par compression. 
 
3 Vertébroplastie   
Technique qui consiste à injecter un ciment dans un corps vertébral pathologique. 
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Comprendre l’hypersensibilité à la douleur des pati ents dépendants aux opiacés : 

mieux dépister pour mieux soulager 
Docteur Nicolas Authier, INSERM 766 « Pharmacologie fondamentale et clinique de la douleur », CHU de 

Clermont-Ferrand 

Ce travail de recherche clinique permettra de mieux connaître le statut des patients dépendants aux 

opiacés en terme de sensibilité à la douleur. Il permettra une approche pharmacologique plus ciblée 

et personnalisée pour  le soulagement de la douleur de ces patients. Ces travaux de recherche�
seront particulièrement utiles dans le domaine de la prise en charge des patients douloureux 

chroniques, confrontés eux aussi à des traitements opiacés au long cours pourvoyeurs de cette 

hypersensibilisation à la douleur. 

 

Etudier la souffrance engendrée par l’exclusion soc iale grâce aux techniques 

d’imagerie cérébrale 
Unité Mixte de Recherche CNRS-Université Lyon 1 – UMR 5229, Angela Sirigu, Lyon 

Ce projet de recherche est réalisé en partenariat avec la Fondation Neurodis, qui encourage la venue de 

chercheurs étrangers en France principalement dans le domaine de la neurologie. 

En 2010 et 2011, le docteur Lucia Carriero, chercheur Italienne, mènera au sein du laboratoire de 

recherche de l’Université Claude Bernard de Lyon, un travail de recherche intitulé : « Mieux 

comprendre les mécanismes cérébraux impliqués dans les processus de la douleur sociale par des 

techniques d’exploration neurophysiologiques ». Ce travail a pour objectif de mettre en évidence 

les mécanismes psychiques engendrés par l’exclusion sociale et de faire le lien entre souffrance et 

douleur, grâce aux techniques modernes de l’imagerie. 

 

Comprendre les pratiques et les croyances des oncol ogues face au diagnostic de 

dépression chez les patients atteints de cancers 
Docteur Wadih Rhondali, Centre Léon Bérard, Lyon 

Des recherches bibliographiques ont permis de souligner l’importance du diagnostic et de la prise 

en charge de la dépression dans le traitement du cancer, pourtant, celle-ci est sous diagnostiquée 

et donc mal prise en charge. 

Ce travail de recherche consiste en une étude des pratiques de dépistage et de traitement des 

dépressions chez les personnes atteintes de cancers. Il vise à déterminer les raisons de ces 

difficultés de diagnostic pour pouvoir par la suite améliorer la prise en charge des patients. 

 

Evaluer la prise en charge de la douleur par les in firmiers de sapeurs pompiers du 

SDIS 694 en intervention d’urgence. 
Docteur Laure Droin, SDIS 69 Service Départemental d'Incendie et de Secours du Rhône 

Cette étude permettra d'évaluer la prise en charge de la douleur en milieu extra-hospitalier par les 

infirmiers de sapeurs pompiers du Service de Santé et de Secours Médical du SDIS 69, d'élaborer 

des stratégies de soins centrées sur le patient et d’améliorer la prise en charge de la douleur des 

personnes prises en charge dans des situations de détresse par les pompiers.  

 

                                                 
4 SDIS 69   
Service de Santé et de Secours Médical du Service Départemental d'Incendie et de Secours du Rhône 
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Développement de pratiques nouvelles 
à l’hôpital 
Soigner la douleur chronique en groupes 
Docteur Christian Pommier, Docteur Viviane Belleoud, Hôpital Saint-Joseph Saint-Luc, Lyon 

La Fondation APICIL accompagne en 2009 et 2010 un nouveau projet de groupes thérapeutiques à 

Lyon. L’accent est mis sur l’association du stress et de la douleur chronique et sur l’éducation 

thérapeutique des patients. Ils reçoivent des informations sur la douleur, le stress, leurs interactions 

possibles et également sur les techniques non médicamenteuses comme la sophrologie, la 

relaxation ou encore l'hypno-analgésie. Les groupes de douze patients sont encadrés par une 

sophrologue, une infirmière douleur et un médecin rééducateur algologue. Un psychiatre intervient 

ponctuellement. 

 
Docteur Malou Navez, centre de la douleur du CHU de Saint-Etienne 

Pour la troisième année consécutive, la Fondation a financé les groupes thérapeutiques au centre 

de la douleur du Centre Hospitalier Universitaire de Saint-Etienne. En 2009, pour la première fois, 

les groupes ont été financés en partenariat avec le CHU. La pérennité de ces groupes pour les 

années à venir, devrait être assurée par le Centre Hospitalier Universitaire de Saint-Etienne. Les 

premiers bilans de ces groupes sont présentés en pages 14 et 15 de ce rapport. 

 

Eduquer et informer les patients victimes de céphal ées par abus médicamenteux  
Docteur Virginie Dousset, centre de la douleur du  Centre Hospitalier Universitaire de Bordeaux 

Le projet vise à mettre en place une procédure de prise en charge des céphalées par abus 

médicamenteux, optimisée par une éducation thérapeutique adaptée, réalisée par des 

professionnels de santé formés, plus facilement et plus rapidement accessibles en amont des 

consultations au centre de la douleur. Ce projet sera évalué afin de mesurer l’utilité et l’efficacité de 

cette éducation thérapeutique en amont de la consultation, ainsi que le bénéfice apporté aux 

patients. 

 

Groupes d’analyse des pratiques des psychologues li béraux intervenant en soins 

palliatifs à domicile auprès des malades et de leur s familles 
Madame Odile David, Réseau Népale, Grigny 

Les psychologues libéraux qui interviennent à domicile dans le cadre de réseaux de soins pour des 

maladies lourdes ont peu de supervisions. Le réseau Népale propose de créer des groupes pour 

les psychologues intervenant à domicile chez les personnes en fin de vie. Ces groupes sont un 

espace d’analyse des pratiques professionnelles qui permettra aux psychologues de confronter leur 

pratique à l’analyse de leurs pairs. Cette nouveauté permettra de connaître l’hétérogénéité des 

pratiques des psychologues libéraux et de compléter les formations.  
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Soulager la douleur des personnes hospitalisées grâ ce à l’art thérapie 
La musique se déplace dans les chambres 
Madame Sylvie Svaldi, HEPAD de l’Hôpital Local, Brie Comte Robert  

La Fondation APICIL permet l’intervention d’une musicienne dans les chambres des patients ne 

pouvant se déplacer. Ce projet vise à diminuer les souffrances morales liées à la solitude. Pour 

certaines personnes l'objectif sera aussi de donner envie de recréer une relation avec les autres.  
 

Des danseurs professionnels dans l’hôpital 
Madame Valérie Martel Compagnie Alouette, ACM Ballets, Paris 

L’intervention des quatre danseurs professionnels de la compagnie Alouette au sein du pôle 

Gérontologie de l’Hôpital Paul Brousse à Villejuif, permet d’offrir un moment de plaisir et d’évasion, 

d’oublier l’hôpital, la fin de vie et la douleur. Les danseurs se déplacent jusqu’au chevet des 

patients, à la rencontre des personnes les plus dépendantes.  
 

Un atelier de peinture pour les enfants 
Madame Dominique Clerc, Centre de réadaptation de Romans-Ferrari Pool Brûlé-orthopédie, Ain 

L’atelier d’art thérapie est mis en place afin de proposer un lieu, du temps, du matériel et un 

accompagnement aux enfants ayant des atteintes neurologiques (traumatisme crânien, tumeur 

cérébrale, etc.). Un temps durant lequel leurs souffrances physiques et psychiques, peuvent être  

déposées, mises à distance, modelées, matérialisées et peuvent être « domptées ». L’atelier est 

également un temps de « pause » entre les différentes phases de la rééducation. 

 

Formation 
Développer l’utilisation de l'hypnose dans les trai tements des douleurs aiguës et 

chroniques 
Madame Chantal Méjean, Hôpitaux Drôme Nord de Romans, Drôme 

Docteur Catherine Lacroix, Hôpital de Valence, Drôme 

Après le succès de la formation financée au Centre Hospitalier de Villefranche pour les 60 

personnes du service pédiatrique, la Fondation APICIL participe cette année à la formation aux 

techniques d’hypno-analgésie de 20 nouvelles personnes à l’hôpital de Romans, et de 60 

personnes dans les hôpitaux de la Drôme-Ardèche : Valence, Privas et Crest. 

 

Les films de formation : faire passer un message pa r les images 
« Hypnose et douleur : 5 cas cliniques » 
Docteur chantal Wood, Unité d’évaluation et de traitement de la douleur, Hôpital Robert Debré  

La Fondation APICIL a financé la réalisation d’un film de formation destiné aux personnes 

désireuses de se former et de diffuser les techniques d’hypno-analgésie en pédiatrie. Ce film 

présente cinq cas cliniques concrets et incite les personnes formées à mieux et à plus utiliser 

l'hypnose. Ce nouveau soutien de la Fondation APICIL permettra au film d’être diffusé gratuitement 

à 500 structures pédiatriques en France. 
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Réalisation d’un DVD sur la prise en charge de la d ouleur à partir d’entretiens réalisés avec 

les patients et les soignants 
Docteur Marilène Filbet, centre de soins palliatifs, Centre Hospitalier Lyon Sud 

Aidée par la Fondation APICIL, l’équipe du docteur Filbet a souhaité créer un support destiné aux 

étudiants et professionnels désireux de suivre une formation sur la prise en charge de la douleur.  

Ces films permettront de coupler les enseignements biomédicaux avec la subjectivité de ce que vit 

le patient pendant la traversée de la maladie grave.  

Les témoignages permettent de saisir la portée de certains éléments de la douleur de façon plus 

efficace qu’avec un exposé théorique : l’écoute du patient, le sens que prend pour lui la douleur 

dans le contexte de la maladie, son retentissement sur la qualité de vie, etc. 

 

Former les soignants à la douleur et aux spécificit és des soins palliatifs pédiatriques 
Docteur Christine Edan, Réseau Régional Breton de Soins Palliatifs Pédiatriques, la Brise.  

Pour la deuxième année, la Fondation APICIL soutient la journée régionale bretonne de formation 

en soins palliatifs pédiatriques : « Autour de l’enfant qui va mourir… ». L’édition 2009 avait réuni 

plus de 200 soignants. 
 

Docteur Mathias Schell, Institut d’Hématologie et Oncologie Pédiatrique, Lyon 

La Fondation APICIL soutient la formation des soignants aux soins palliatifs pédiatriques et 

participe au fonctionnement du diplôme interuniversitaire en finançant certaines inscriptions qui 

n’auraient pas pu se faire sans l’intervention de la Fondation. 

 

Former les bénévoles d’accompagnement en soins pall iatifs  
Docteur Jean-Marc Lapiana, La maison de Gardanne, président du comité d’organisation du congrès de la 

SFAP 2010 à Marseille 

Afin de permettre au plus grand nombre de personnes de participer au congrès annuel 2010 de la 

SFAP (Société Française d’Accompagnement et de soins Palliatifs) à Marseille, la Fondation 

APICIL finance les inscriptions pour des bénévoles, aides soignantes et aides à domicile qui ne 

pourraient pas assister au congrès faute de financements. La Fondation participe ainsi à la 

diffusion de l’esprit palliatif en France. 

 

Information 
Un livret pratique sur les soins palliatifs à l’usa ge des soignants 
Docteur Isabelle Nègre, Hôpital du Kremlin Bicêtre 

La Fondation APICIL finance la réalisation d’un livret simple et didactique sur les soins palliatifs, 

adapté aux médecins comme aux infirmières, pour permettre une sensibilisation de tout le 

personnel à une prise en charge précoce afin d’améliorer le confort des patients en proposant des 

traitements simples et adaptés.  

 

Journées d’information sur la douleur : la Fondatio n APICIL encourage les  

associations de malades et de bénévoles 
Madame Annie Dumoulin, Association Jalmalv Savoie, Chambéry Conférence "Le bien mourir" - Soigner, 

soulager, accompagner la fin de vie.  

Congrès annuel 2010 de la Fédération nationale Jalmalv à Courbevoie 
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La Fondation APICIL participe à nouveau à l’organisation de journées d’information pour les 

associations de la fédération Jalmalv - association de bénévoles d’accompagnement en soins 

palliatifs - en soutenant l’association Jalmalv Savoie pour l’organisation d’une conférence organisée 

à Chambéry, ainsi que pour le grand congrès annuel de la fédération. 

 
Madame Marie Boutet, Association Française d’Algies Périnéales & Névralgies Pudendales 

L’association de patients AFAP-NP a organisé une journée d’information à Nantes intitulée : « les 

douleurs pelvi-périnéales post-opératoires, les attentes des patients », afin de sensibiliser le grand 

public et les professionnels à cette maladie douloureuse, méconnue et mal diagnostiquée : les 

algies pudendales5.  

 

Préparation d’un film documentaire grand public : «  la douleur »  
Jean-François Raynaud, Société de production « Les films du Zèbre », Sainte-Foy les Lyon 

La Fondation APICIL finance une étude de faisabilité, constituant la première étape de réalisation 

d’un documentaire consacré à la douleur qui abordera de nombreux aspects pour nous aider à 

comprendre la prise en charge de la douleur, aujourd’hui en France. Les croyances, les savoirs, la 

compréhension des soignants vis à vis des êtres souffrants qu’ils accompagnent, les dimensions 

culturelles et historiques, mais aussi les dimensions philosophiques, psychologiques et 

psychanalytiques de la souffrance. 

  

Filmer pour sensibiliser : « Douleur et santé menta le »   
Docteur Djéa Saravane, Association Nationale pour la Promotion des Soins Somatiques en Santé Mentale, 

Neuilly-sur-Marne 

Quels aprioris continuent à exister ? Quelles connaissances avons-nous de la prise en charge de la 

douleur en santé mentale ? Comment évaluer la douleur et les expressions parfois subtiles autour 

d'une douleur ressentie, qu'elle qu'en soit l'origine ? La démarche clinique et thérapeutique 

habituelle s’applique-t-elle dans ce contexte ? L’objectif de ce documentaire est d’aborder à la fois 

quelques cas cliniques concrets, qui apportent des éléments de compréhension 

psychopathologiques et neuroscientifiques, ainsi qu'un éclairage clinique sur la façon dont 

s'articulent la question de la douleur et celle de la santé mentale.  

 

Matériel 
Promouvoir l’analgésie locorégionale pédiatrique au  travers d’un programme de 

formation à l’échographie en anesthésie pédiatrique   
Professeur Dominique Chassard, Hôpital Femme-Mère-Enfant, Lyon 

La Fondation APICIL finance un appareil spécifique : un échographe qui permettra la réalisation de 

formations proposées gratuitement aux anesthésistes pédiatriques français. Ces formations 

permettent la diffusion de la technique d’échographie anesthésique pédiatrique aux autres 

structures pédiatriques hospitalières françaises, elles facilitent et promeuvent l’analgésie post-

opératoire.  

 

                                                 
5 Algies pudendales  
Il s’agit d’une affection neurologique douloureuse qui touche un territoire concerné par le nerf « pudendal » 
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Prix et bourses 
Un prix de recherche innovant sur la douleur et les  sciences humaines 
Docteur Jean Bruxelle, président de la Société Française d’Etude et de Traitement de la Douleur (SFETD) 

Face au succès de la bourse 2008, la Fondation APICIL et la SFETD se sont de nouveau 

associées pour proposer la bourse de recherche en sciences humaines, intitulée « Douleur et 

Sciences Humaines ». Cette bourse a été remise par le professeur Bernard Laurent, président du 

conseil scientifique de la Fondation APICIL, le 19 novembre 2009 au congrès annuel de la SFETD 

à Paris à Madame Colette Aguerre, de l’université François Rabelais de Tours, pour son projet de 

recherche intitulé « Sentiments d'auto-efficacité envers la gestion de la douleur chronique: 

évaluation, déterminants et impact ». Ce projet a pour objectif d’apporter un éclairage sur la 

dimension psychologique de la douleur chronique et en particulier sa dimension cognitive. 

L’ambition de Madame Colette Aguerre est de donner aux soignants des pistes permettant de 

déboucher sur de nouvelles pratiques cliniques adaptées aux personnes souffrant de douleurs 

chroniques. 

 

Des prix pour les infirmières réalisant un mémoire sur la douleur 
Professeur Michel Amiel,  président de l’Association des Amis de l’Université des Amis de Lyon 

Pour la troisième année, la Fondation a financé des prix destinés à récompenser les infirmières 

ayant réalisé un travail de fin d’étude sur la douleur. En 2009, 6 nouveaux prix ont été attribués : 

« Soins, douleur et culture africaine », « Prise en charge de l'enfant lors de la ponction veineuse », 

« L'infirmière et la douleur chronique », «  L'infirmier sapeur-pompier et l'antalgie », « T'avais qu'à 

pas fumer!!! », « Modulation émotionnelle et perception de la douleur : psychophysique, 

électrophysiologie et imagerie fonctionnelle ». 

 

Un concours sur les techniques de distraction des e nfants lors des soins 

douloureux 
Association Sparadrap contre la douleur de l’enfant, en partenariat avec la Fondation de France. 

Le 3 décembre 2009, à l’occasion de la 16ème Journée « La douleur de l’enfant, quelles 

réponses? » à l’Unesco, Michel Cymes a remis les prix de la Fondation APICIL aux cinq lauréats du 

concours sur la distraction des enfants lors des soins douloureux. Les services récompensés sont 

les services de pédiatrie des centres hospitaliers de Sarrebourg, de Cholet et de Paimpol, le CHU 

Hôpital Sud de Rennes, et l’hôpital d’enfants à Saint-Denis de la Réunion, pour des projets variés 

tels que l’utilisation de « valises magiques », de livres, de films, de peluches, de théâtres de 

marionnettes, de musique, etc. 
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Les groupes thérapeutiques, une innovation de la 
Fondation APICIL 
Bilan et perspectives 
 
Initiés en 2007 par la Fondation APICIL, les groupes thérapeutiques sont une première en France 

dans les centres d’évaluation et de traitement de la douleur. Proposée par le docteur Malou Navez, 

responsable du centre de la douleur du Centre Hospitalier Universitaire de Saint-Etienne, cette 

prise en charge originale et inédite présente une perspective intéressante pour les patients atteints 

de douleurs chroniques rebelles6. 

Soutenu par la Fondation APICIL pendant trois ans et encore en 2009, ce programme affiche des 

premiers bilans encourageants et a  inspiré de nombreuses équipes. 

 

Chaque année, huit groupes de 

dix patients se réunissent pour 

travailler la relaxation, le photo-

langage7, la psychomotricité, 

l’hypnose, etc. Les groupes sont 

constitués en fonction des âges et 

des pathologies : groupes 

fibromyalgie, lombalgie, douleurs 

abdominales, migraines de l’adulte 

ou de l’adolescent, etc. 

Le centre de la douleur du CHU de 

Saint-Etienne a choisi de mettre 

l’accent sur la prévention de la 

douleur chronique et le maintien du lien avec le monde du travail. Il mène également un travail 

d’éducation et de prise en compte de la dimension psychosociale de ces patients avec la mise en 

place de groupes à visée éducative et thérapeutique sur différentes thématiques : prévention, 

éducation, souffrance psychosociale, gestion du stress. Ces groupes sont animés par une équipe 

pluridisciplinaire : médecins, psychologues, infirmiers, coordinateurs sociaux, médecins du travail... 

 

En premier lieu, l’évaluation a porté sur l’amélioration de la douleur au fil des séances, et sur 

l’amélioration du confort de la qualité de vie des patients au quotidien.  

La dynamique du groupe, les techniques développées et apprises, l’information reçue, mais 

également l’expérience partagée avec les autres, ont permis à la plupart des patients d’acquérir la 

capacité de gérer leur douleur en développant des stratégies adaptées et ainsi d’améliorer 

significativement leur qualité de vie. Des échelles d’évaluation ont été développées et utilisées pour 

                                                 
6 Douleur chronique rebelle  
C’est une douleur qui persiste au-delà de trois à six mois et est résistante aux traitements usuels. Les douleurs chroniques les plus 
fréquentes sont les lombalgies, céphalées, fibromyalgie, douleurs neuropathiques, séquéllaires post-opératoires, cancer dans les phases 
thérapeutiques et palliatives, douleur de la personne âgée, etc. Ces douleurs sont prises en charge dans les centres d’évaluation et de 
traitement de la douleur. 
 
7 Photo-langage  
Mise au point dans les années 70, cette technique était destinée à l’animation de groupes de formation avant d’être intégrée à des 
thérapies. Il aide à faire ressortir les facteurs psychologiques impliqués dans la douleur chronique. 

Séance de relaxation en groupe, CHU de Saint-Etienne 
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mesurer cette évolution (échelle de douleur, de qualité de vie, échelle fonctionnelle, pourcentage de 

soulagement, etc.) Elles permettent d’évaluer l’intérêt de ces groupes thérapeutiques par rapport 

notamment aux thérapies individuelles et montrent aux patients qu’ils peuvent s’améliorer au cours 

de la prise en charge. Le plus important reste l’évaluation faite par le patient lui-même et son propre 

ressenti. 

En parallèle du développement d’une pratique innovante, adaptée aux douleurs chroniques 

rebelles, ce dispositif permet un désengorgement important du centre antidouleur et une prise en 

charge plus rapide des nouveaux patients. 

 

D’après le docteur Malou Navez, le travail en groupe est une réponse adaptée à la problématique 

de la douleur chronique. Plus dynamique, plus proche des difficultés rencontrées, le groupe aide à 

faire le lien entre souffrance psychique et douleur du corps. C’est un espace propice à l’expression 

des angoisses et de la souffrance psychosociale.  

L’accompagnement éducatif et social important entraine les patients dans une dynamique de mieux 

vivre et de conservation d’une activité professionnelle, afin d’éviter l’entrée dans le cercle vicieux de 

la douleur chronique. Depuis le début des groupes, un certain nombre de personnes a pu reprendre 

une activité de loisir ou professionnelle, et a développé des solutions adaptées à sa douleur. 

 

Une expérience qui donne des idées 
Inspirées par ce travail, de nombreuses équipes ont souhaité reproduire cette expérience. Financés 

par la Fondation APICIL, des groupes thérapeutiques avec des spécifiés différentes, ont vu le jour à 

Chambéry et à Lyon. Ces programmes sont en cours d’évaluation. 

 

Une expérience originale au centre de la douleur du  Centre Hospitalier de Chambéry  
Financée depuis 2008 par la Fondation 

APICIL, l’équipe de l’unité douleur de 

Chambéry a développé une approche 

originale et créative pour les patients 

souffrants de douleurs chroniques : des 

groupes thérapeutiques, axés sur le corps à 

travers la relaxation, la respiration, les 

massages (non médicaux) ou encore les 

auto-massages.  

 

Des groupes à l’hôpital Saint-Joseph Saint-Luc de L yon 
A l’hôpital Saint-Joseph Saint-Luc de Lyon, une expérience est mise en place depuis septembre 

2009. L’accent est mis sur l’association du stress et de la douleur chronique et sur l’éducation du 

patient. Les patients reçoivent des informations sur la douleur, le stress, leurs interactions 

possibles, et également sur les techniques non médicamenteuses comme la sophrologie, la 

relaxation ou encore l'hypno-analgésie. 

Séance de massage en groupe au Centre Hospitalier de Chambéry 
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LLLeeesss   rrreeessssssooouuurrrccceeesss   
 

Le Groupe APICIL 
La Fondation a été créée et reconnue d’utilité publique le 29 mars 2004, à l’initiative du Groupe 

APICIL. Elle a été dotée initialement de 9 millions d’euros par son fondateur, qui continue à soutenir 

son action en lui attribuant chaque année une subvention de prés de 800 000 euros, qui permet à 

la Fondation de mener de nombreuses actions. 

 

Le Groupe APICIL, groupe de protection sociale lyonnais, exerce depuis plus de 70 ans les métiers 

de l’assurance de personnes et de la retraite. Il est engagé dans un mécénat social d’envergure 

dans les domaines du handicap, de la santé, du grand âge, du deuil et de l’emploi. La création de la 

Fondation APICIL, reconnue d’utilité publique, s’inscrit dans le prolongement de cet engagement : 

la lutte contre la douleur est un sujet universel et intemporel. 

 

Les dons  
A ce jour, le Groupe APICIL est le principal donateur de la Fondation, les autres ressources 

proviennent des dons envoyés par les particuliers et les entreprises. Grâce au soutien du Groupe 

APICIL et à son engagement financier, la Fondation APICIL peut garantir que les dons reçus sont 

entièrement consacrés aux actions destinées à soulager la douleur. Les frais de fonctionnement 

sont entièrement pris en charge par les produits financiers issus de la dotation initiale. 

 

100 % des dons  
sont consacrés au financement d’actions concrètes  

pour soulager la douleur 
 

En 2009, la Fondation APICIL a reçu la confiance d’un grand nombre de donateurs particuliers et 

d’entreprises, désireux de participer à la lutte contre la douleur. Les dons reçus par la Fondation 

APICIL permettent aux donateurs de bénéficier de réductions d’impôts substantielles. 

 

 

Les dispositions fiscales  
Reconnue d’utilité publique en mars 2004, la Fondation APICIL est habilitée à recevoir des dons et 

des legs ouvrant droit à des réductions de l’impôt, comme prévu à l’article 200, 238bis et 885-0V bis 

du Code Général des Impôts-CGI. 

 

Pour les particuliers  
Réduction de l’impôt sur le revenu  : les dons permettent une réduction de l’impôt sur le revenu 

de 66% du montant versé, dans la limite de 20% du revenu net imposable. Un don de 100 € permet 

de bénéficier de 66 € de réduction d’impôts, ce qui représente une dépense réelle de 34 €. 
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Réduction de l’impôt de solidarité sur la fortune  : la loi TEPA d’août 2007 s’applique aux 

fondations reconnues d’utilité publique comme la Fondation APICIL. Elle permet une réduction de 

l’Impôt de Solidarité sur la Fortune de 75% du montant du don, dans la limite de 50 000 € par an. 

Un don de 10 000 € permet de bénéficier de 7 500 € de réduction d’impôts, ce qui représente une 

dépense réelle de 2 500 €. 

Les donations ou les legs consentis à la Fondation APICIL sont exonérés de droit de mutation. 

 

Pour les entreprises  
Les entreprises faisant un don à la Fondation au titre du mécénat, bénéficient d’une réduction de 

l’impôt sur les sociétés de 60% du montant versé dans la limite de 5 pour 1000 du chiffre d’affaires 

Hors Taxe. 

 

 

 
www.fondation-apicil.org 
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LLLaaa   cccooommmmmmuuunnniiicccaaattt iiiooonnn   
 

La Lettre de la Fondation APICIL 
La Fondation APICIL souhaite faire connaître les initiatives des équipes médicales et sensibiliser 

les soignants comme les patients à la prise en compte de la douleur. Deux nouveaux exemplaires 

de la Lettre de la Fondation sont parus en 2009 : un numéro consacré à la présentation de la 

Fondation APICIL et des centres d’évaluation et de traitement de la douleur et un numéro consacré 

à l’hypnose et ses applications dans le domaine médical.  

Deux fois par an, la Lettre de la Fondation APICIL est diffusée à plus de 700 000 exemplaires, 

auprès du grand public et des professionnels qui prennent quotidiennement en charge la douleur 

des patients. 
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Les nouveautés  
Le site internet  mis en ligne en décembre 2008 a évolué 

tout au long de l’année afin de permettre aux internautes 

de connaître les actions menées par la Fondation APICIL. 

Les actualités font découvrir les nombreuses initiatives, 

les nouvelles pratiques mises en place, le suivi et 

l’avancement des projets. Le site internet permet 

également aux porteurs de projets de solliciter la 

Fondation APICIL et aux particuliers de faire des dons en 

ligne sécurisés. 

Depuis sa mise en ligne, plus de 10 000 visiteurs ont 

parcouru le site, leur nombre augmente chaque jour un 

peu plus. 

 

La nouvelle plaquette de la Fondation APICIL a été 

éditée. Elle présente une nouvelle couverture, de 

nouveaux exemples, de nouvelles photographies pour 

illustrer en images les actions et les hommes de la 

Fondation APICIL. 

 

 

La Fondation APICIL en images 
Depuis 2009, la Fondation APICIL fait appel aux services d’une photographe professionnelle : 

Véronique Védrenne. Ces photographies, réalisées dans les hôpitaux, témoignent des nombreux 

projets encouragés grâce à l’action de la Fondation. Les reportages permettent de diffuser au plus 

grand nombre et en images, les bonnes idées et les bonnes pratiques mises en place par des 

soignants, chercheurs ou associations. 
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La conférence grand public 
Dans le cadre de sa mission de communication et de diffusion de l’information, la Fondation APICIL 

a organisé le jeudi 3 décembre 2009, sa première conférence-débat, ouverte à tous et destinée à 

sensibiliser le public à la prise en charge de la douleur. 520 personnes présentes ont pu écouter 

des orateurs de qualité et poser leurs questions durant deux heures passionnantes. 

 

La conférence a été généreusement 

animée par Sylvain Augier, animateur 

radio et télévision (La carte au trésor, 

Faut pas rêver…etc.). L’animateur a 

connu un terrible accident de 

parapente en 1988. Il s’en sort par 

miracle. Mais l’un de ses pieds est 

presque arraché, depuis et après 

quinze opérations, la douleur ne le 

quitte plus. Il témoigne dans le livre : 

« L’instant où tout à basculé ». 

 

Trois orateurs, pionniers de la lutte 

contre la douleur, ont partagé avec 

l’assemblée leur expérience 

consacrée à soulager la douleur, 

leurs victoires, leurs combats et leurs 

inquiétudes : le docteur Alain Serrie, 

Président de Douleur Sans Frontières 

et responsable du centre de la 

douleur de l’hôpital Lariboisière à 

Paris, le Professeur Bernard Laurent, 

chef du service de neurologie du CHU 

de Saint-Etienne et le Docteur Patrick 

Giniès, responsable du centre de la 

douleur du CHU de Montpellier. 

 

 

 

 

 
L’intégralité des interventions de cette 

conférence débat est disponible à 

l’écoute sur le site internet de la 

Fondation APICIL. 

www.fondation-apicil.org 
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Docteur Alain Serrie 
« Petites et grandes histoires de la 

douleur » 
L’évolution de la prise en compte et de la prise en charge de la 

douleur en France depuis trente ans. Sa participation à 

l’élaboration des plans douleur avec le docteur Bernard 

Kouchner. La prise en charge actuelle dans les centres 

d’évaluation et traitement de la douleur.  Ce que pourraient 

devenir les centres d’évaluation et traitement de la douleur 

dans les années à venir.  
Spécialiste des Hôpitaux, Chef du service du département médecine 

de la douleur, médecine palliative et urgences céphalées de l’Hôpital 

Lariboisière de Paris  

 

Professeur Bernard Laurent  
« Le langage de la douleur  
et la difficile communication entre 
malade et médecin » 
Communiquer sa douleur ou la nécessité d’une bonne 

communication et le constat de réelles difficultés. Communiquer 

dans le cadre de la douleur chronique. Quelles conséquences 

lorsque l’on nomme une douleur ? 
Neurologue, chef du service neurologie du CHU de Saint-Etienne, 

équipe Inserm 879 et président du conseil scientifique de la Fondation 

APICIL.  

 

 

Docteur Patrick Ginies 
« Témoignages et tranches 

de vie »  
Présentation de cas concrets et témoignages sur 

les techniques utilisées à l’Hôpital de Montpellier. 
Médecin responsable du premier centre de la douleur 

ouvert en France, il y a trente ans, au CHU de 

Montpellier. Il été engagé dans Médecins Sans 

Frontières et a pratiqué deux ans la médecine 

générale, il est Président d’Honneur du Collège 

National des Médecins de la Douleur. 
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La Fondation APICIL dans la presse 
La notoriété de la Fondation dans le milieu de la douleur et le nombre important de projets 

financés, font de la Fondation APICIL un acteur de plus en plus présent dans les médias régionaux 

et nationaux. L’objectif de cette communication avec la presse est de faire connaître la Fondation 

APICIL auprès des soignants, afin qu’ils puissent solliciter son aide financière. Elle permet 

également d’informer le grand public sur les actions innovantes qu’elle mène en France, contribuer 

à la diffusion de l’esprit du mécénat et faire appel à la générosité du public afin de mener 

davantage de projets participant à la lutte contre la douleur. 

 

En 2009, huit conférences de presse ont été organisées pour valoriser des projets innovants et 

originaux. Des journalistes ont été rencontrés à ces occasions et de nombreux articles et 

reportages ont permis aux porteurs de projets de faire connaître leurs besoins et leurs idées, 

auprès du public, comme auprès des autres soignants. Des revues spécialisés dans le domaine de 

la santé et de nombreux journalistes ont également été en contact avec la Fondation APICIL et ont 

permis la parution de plus de cent articles dans la presse écrite, quinze reportages à la télévision et 

à la radio, ainsi que de nombreux articles sur internet et dans les journaux internes des hôpitaux.  

L’année 2010 sera marquée par le développement de la communication nationale. L’objectif 

premier étant de faire connaître la Fondation APICIL aux soignants ayant des idées pour soulager 

la douleur, mais pas les moyens de les réaliser. 
 

Les conférences de presse  
Le bénéfice de l’art thérapie au centre de soins palliatifs du Centre Hospitalier Lyon Sud. 

La psychomotricité dans la prise en charge de la douleur et en soins palliatifs à l’hôpital de Vienne.   

Traiter la douleur en groupes : nouvelle prise en charge à l’hôpital Saint-Joseph Saint-Luc de Lyon. 

La première consultation dédiée à la douleur dans un hôpital psychiatrique : une première nationale 

à l’hôpital Saint Jean de Dieu de Lyon. 

L’hypnose : une technique innovante de prise en charge de la douleur de plus en plus répandue, 

l’expérience des hôpitaux Drôme-Nord. 

Comprendre l’environnement bio-psycho-sociale de la personne douloureuse chronique à l’hôpital 

de la Timone à Marseille. 

La stimulation Magnétique trans-crânienne au CHU de Grenoble. 

Conférence « Agir ensemble contre la douleur », 3 décembre 2009 : Sylvain Augier, Alain Serrie, 

Bernard Laurent, Patrick Giniès. 
 

Les médias s’intéressent à la Fondation  
20 minutes, Le Progrès, Lyon Plus, Métro, le Figaro, le Figaro magazine, Ici Paris, L’Essor de 

l’Isère, Vienne Journal, France Bleu Isère, La Tribune de Vienne, Le Dauphine Libéré, Les petites 

affiches de Vienne, Rhône-Alpes Santé.com, le Dauphiné Libéré, l’Impartial de la Drôme, Drôme 

Hebdo, La Marseillaise, La Provence, Marseille Hebdo, Direct France Bleue Provence, Vienne 

Journal, Le journal Grand Lyon, la Tribune de Lyon, Bébézine, Lyon Webzine, Le Tout Lyon, etc. 

rance 3 national, France 3 Rhône-Alpes Auvergne, France 3 Méditerranée, Télé Lyon Métropole, 

France Info, RTL, RCF Lyon, RCF Isère, RCF Bordeaux, RCF Drôme, France Bleue, Chérie FM, 

Radio Pluriel, Lyon Première, etc. 
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LLLaaa   vvviiieee   dddeee   lllaaa   FFFooonnndddaaattt iiiooonnn   AAAPPPIIICCCIIILLL   
 

Les réglettes d’évaluation de la douleur 
Les réglettes d’évaluation de la douleur sont des outils utilisés par les soignants pour évaluer la 

douleur des patients. Ces outils ont été fabriqués par la Fondation APICIL sur les recommandations 

de son conseil scientifique et sont envoyés gratuitement aux soignants en faisant la demande. La 

Fondation APICIL a déjà envoyé plus de 15 000 réglettes dans les hôpitaux et les centres de 

formation infirmiers en France. En 2010, les réglettes enfants seront fabriquées et envoyées de la 

même manière. Les réglettes ont un grand succès auprès des soignants qui ont souvent des 

difficultés à s’en procurer. 

 

Les partenariats avec les sociétés savantes et 
participations aux grands congrès nationaux 
Les deux partenariats signés en 2008 avec la SFETD, Société Française d’Etude de la Douleur 

présidée par le docteur Jean Bruxelle et la SFAP, Société Française d’Accompagnement en soins 

Palliatifs présidée par le docteur Anne Richard, ont été renouvelés. 

Ces deux partenariats permettent à la Fondation APICIL de conserver une véritable 

reconnaissance auprès des professionnels et du monde médical. Ils renforcent encore sont rôle 

fédérateur d’acteur de la douleur en France. 

Désormais bien connue des professionnels de la lutte contre la douleur et des soins palliatifs, la 

Fondation APICIL est systématiquement présente auprès des sociétés savantes lors des grands 

congrès annuels de la SFETD et de la SFAP, à travers le financement de prix de recherche et 

d’inscriptions pour les bénévoles. 

Un partenariat a également été conclu avec la Fondation Neurodis, Fondation de coopération 

scientifique dirigée par le professeur François Mauguière, elle conduit des projets d’excellence 

scientifique dans le domaine des affections du système nerveux et du handicap neurologique et 

notamment dans le domaine de la douleur. 

 

Participation à la commission interministérielle  
A la demande du ministère de la santé, de la jeunesse, des sports et de la vie associative, Nathalie 

Aulnette, directrice de la Fondation APICIL, participe depuis 2009, à la commission interministérielle 

présidée par le docteur Régis Aubry du Centre Hospitalier Universitaire de Besançon. Cette 

commission est destinée à déterminer les besoins et les réponses à mettre en place dans le 

domaine des soins palliatifs pédiatriques. La présence d’une fondation reconnue d’utilité publique à 

ce type de commission témoigne de la notoriété acquise par la Fondation APICIL et du rôle 

important donné par les institutions aux partenaires privés de la lutte contre la douleur. Un tel 

partenariat permet un échange riche autour d’un sujet ayant un réel besoin de développement et  

montre le rôle complémentaire des domaines privés et publiques. 
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Composition des conseils de la Fondation APICIL 
La Fondation APICIL est encadrée par un conseil d’administration et un conseil scientifique. Les 

administrateurs mettent à disposition leurs compétences afin d’orienter le choix des projets. 

Reconnue d’utilité publique, la Fondation APICIL accueille lors des conseils un représentant de 

l’état qui garantit le sérieux et la transparence des actions menées.  

A ce jour, les conseils sont composés comme suit : 

 

Conseil d’administration 
Monsieur Michel ANGÉ 
Président de la Fondation APICIL 

Monsieur Jean ROUSSET 
Vice-président de la Fondation APICIL 

Monsieur Michel BODOY 
Président d’APICIL Prévoyance 

Monsieur Paul CADOT 
Vice-président d’APICIL Prévoyance 

Monsieur Rémi GEORGE 
Secrétaire des instances du Groupe APICIL 

Monsieur Jean-Yves GUYON 
Délégué général du Groupe APICIL 

Monsieur François-Noël MATHEY 
Trésorier de la Fondation APICIL 

Professeur Bernard LAURENT 
Président du conseil scientifique, chef du service Neurologie, 
CHU Saint-Etienne 

Docteur Marilène FILBET 
Chef du service Soins Palliatifs du CH, Lyon-Sud 

Docteur Marc MAGNET 
Médecin coordonnateur Soins et Santé HAD, Lyon 

Docteur Jean-Pierre MARTIN 
Oncologue, Hôpital Privé Jean Mermoz, Lyon 

Docteur Pierre SALTEL 
Psychiatre, Centre Léon Bérard, Lyon 

 
 
 

Réunion du conseil d’administration et du conseil scientifique de la Fondation APICIL 
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Conseil scientifique 

 
Professeur Bernard LAURENT 
Président du conseil scientifique, chef du 
service Neurologie, CHU Saint-Etienne 
 

 
Docteur Jean-Pierre ALIBEU  
Médecin responsable du Centre de la 
Douleur, CHU Grenoble 
 

 
Docteur Pierre BASSET  
Médecin responsable de l’Unité douleur et 
soins palliatifs, Hôpital de Chambéry 
 

 
Professeur Pierre CHATELAIN  
Responsable du Pôle des Spécialités 
Pédiatriques, Hôpital Femme-Mère -Enfant, 
Lyon 
 

 
Docteur Chantal DELAFOSSE  
Praticien hospitalier, algologie pédiatrique, 
Hôpital Femme-Mère-Enfant, Lyon 

 
Docteur Laurent DELAUNAY  
Anesthésiste, Clinique Générale d’Annecy 
 
 

 
Docteur Jacques LATARJET  
Médecin anesthésiste - réanimateur, Lyon 
 
 

 
Docteur Marc MAGNET  
Médecin coordonnateur, Soins et Santé, 
Hospitalisation à Domicile, Lyon 
 

 
Docteur Jean-Pierre MARTIN  
Oncologue, Hôpital Privé Jean Mermoz, Lyon 
 
 
 

 
Docteur Malou NAVEZ  
Médecin responsable, Centre de la douleur, 
CHU Saint-Etienne 

 
Docteur Colette PEYRARD  
Médecin responsable, Unité de la douleur, 
Hôpital Vienne 
 

 
Docteur Pierre SALTEL  
Psychiatre, Centre Léon Bérard, Lyon 
 
 

 
Madame Ghislaine SCIESSERE  
Cadre infirmier en réanimation, Hôpital Saint-
Joseph - Saint-Luc, Lyon 
 

 
Docteur Pierre VOLCKMAN 
Médecin rééducateur, secrétaire de la 
SFETD, Centre des IRIS, Lyon 
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La Fondation APICIL remercie les personnes qui 

s’engagent auprès d’elle pour progresser dans le 

soulagement de la douleur. 

 

Le Groupe APICIL, les donateurs, les 

administrateurs, les médecins, les soignants, les 

porteurs de projets, les partenaires et toutes les 

personnes qui apportent soutien, conseils et 

bienveillance permettent à la Fondation de grandir 

et d’intensifier son action. 


